RECURSOS PARA CONSTRUIR UN CEREBRO LECTOR

Primera infancia

;QUE ENTENDEMOS POR PRIMERA INFANCIA?

La primera infancia es el periodo de tiempo entre el nacimiento y los cinco afos de edad,
momento en que el nifo generalmente comienza la educacion formal. Estudios sugieren que
ciertas actividades que los nifios pueden hacer entre los tres y cuatro afos de edad, son
particularmente importantes para el desarrollo de las habilidades precursoras del aprendizaje y
la lectura.

;QUE DICE LA CIENCIA?

En este nivel, los nifios aln no saben leer, pero pueden empezar a desarrollar habilidades
claves para aprender a leer. Los investigadores coinciden en que es sumamente importante
que los padres les lean variados cuentos e incentiven a los nifios a hablar, a iniciar
conversaciones: que jueguen con los sonidos de las letras, las rimas y que hablen mucho con
ellos, nombrando cosas de la vida cotidiana.

HABLAR

Conversar con su hijo o hija durante las rutinas cotidianas, jugar con los sonidos de las palabras.
Por ejemplo, a la hora de la comida buscar palabras que empiezan con el mismo sonido, como
mama, mesa, mantel y manzana que todas comienzan con el sonido /m/. Esta actividad
introducird a los nifios, de a poco, a la conciencia fonoldgica. Otra conversacién podria darse
frente a cartas con imagenes u objetos y pedirles que junten los que riman o los que comiencen
con el mismo sonido.

En CoxCampus podran encontrar videos y materiales para entablar conversaciones significativas
con sus hijos.

LEER

Leerles a los nifilos en voz alta, ofreciendo materiales impresos, y promoviendo una actitud
positiva hacia los libros, puede tener un impacto importante en la ensefianza de la lectura y la
escritura. Es fundamental que los padres lean todo tipo de historias con sus hijos. Asi los nifos
podran aprender palabras nuevas descubriendo el mundo que los rodea. Los cuentos clasicos
con estructuras repetitivas como “Los tres chanchitos” son muy recomendables en estas edades.
Aqui Reading Rockets encontraran tips y consejos para leerles a sus hijos en esta etapa.

Haskins Global Literacy Hub es una colaboracion interdisciplinaria internacional de investigadores, educadores y (( ( )))
especialistas en tecnologia educativa, que trabaja para mejorar los resultados en lenguaje y alfabetizacion de los

nifios en riesgo de tener dificultades de lectura en diferentes idiomas y culturas. Haskins Global

Literacy Hub



http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
https://www.coxcampus.org/hablemos-leamos-y-juguemos/
https://www.readingrockets.org/content/pdfs/tips/cc_tips_spanish.pdf?utm_source=RR&utm_medium=widget&utm_campaign=ParentDownloads

