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Primera infancia 
¿QUÉ ENTENDEMOS POR PRIMERA INFANCIA? 

La primera infancia es el período de tiempo entre el nacimiento y los cinco años de edad, 
momento en que el niño generalmente comienza la educación formal. Estudios sugieren que 
ciertas actividades que los niños pueden hacer entre los tres y cuatro años de edad, son 
particularmente importantes para el desarrollo de las habilidades precursoras del aprendizaje y 
la lectura. 

¿QUÉ DICE LA CIENCIA? 

En este nivel, los niños aún no saben leer, pero pueden empezar a desarrollar habilidades 
claves para aprender a leer. Los investigadores coinciden en que es sumamente importante 
que los padres les lean variados cuentos e incentiven a los niños a hablar, a iniciar 
conversaciones: que jueguen con los sonidos de las letras, las rimas y que hablen mucho con 
ellos, nombrando cosas de la vida cotidiana. 

¿QUÉ PUEDES HACER? 

HABLAR 
Conversar con su hijo o hija durante las rutinas cotidianas, jugar con los sonidos de las palabras. 
Por ejemplo, a la hora de la comida buscar palabras que empiezan con el mismo sonido, como 
mamá, mesa, mantel y manzana que todas comienzan con el sonido /m/. Esta actividad 
introducirá a los niños, de a poco, a la conciencia fonológica. Otra conversación podría darse 
frente a cartas con imágenes u objetos y pedirles que junten los que riman o los que comiencen 
con el mismo sonido. 
En CoxCampus podrán encontrar videos y materiales para entablar conversaciones significativas 
con sus hijos. 
 
 

LEER 
Leerles a los niños en voz alta, ofreciendo materiales impresos, y promoviendo una actitud 
positiva hacia los libros, puede tener un impacto importante en la enseñanza de la lectura y la 
escritura. Es fundamental que los padres lean todo tipo de historias con sus hijos. Así los niños 
podrán aprender palabras nuevas descubriendo el mundo que los rodea. Los cuentos clásicos 
con estructuras repetitivas como “Los tres chanchitos” son muy recomendables en estas edades.  
Aquí Reading Rockets encontrarán tips y consejos para leerles a sus hijos en esta etapa. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Haskins Global Literacy Hub es una colaboración interdisciplinaria internacional de investigadores, educadores y 
especialistas en tecnología educativa, que trabaja para mejorar los resultados en lenguaje y alfabetización de los 
niños en riesgo de tener dificultades de lectura en diferentes idiomas y culturas. 
 

http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
https://www.coxcampus.org/hablemos-leamos-y-juguemos/
https://www.readingrockets.org/content/pdfs/tips/cc_tips_spanish.pdf?utm_source=RR&utm_medium=widget&utm_campaign=ParentDownloads
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Lectores principiantes 
¿QUÉ QUEREMOS DECIR CON LECTORES PRINCIPIANTES? 

 

 

Los lectores principiantes son los niños que recién comienzan a aprender a leer, y por eso leen 
pocas palabras en forma independiente. 

¿QUÉ PUEDES HACER? 

LETRAS Y PARTES DE PALABRAS 
Ayude a su hijo o hija a que aprenda los nombres y los sonidos de las letras. ¡Que sea como un 
juego! “Estoy pensando en una letra que hace el sonido sssssss.” “Estoy pensando en una fruta 
que comienza con el sonido /m/ mmmmm, manzana o mandarina”. 
Puede jugar a aislar el sonido inicial de un objeto en cartas o tarjetas con imágenes. Se pueden 
cortar las cartas para hacer más claro el sonido inicial. /p/ez, /m/esa, /s/opa.  
Intelexia propone actividades de Aprendo Leyendo para Lectores Principiantes que se podrán 
descargar de la página. En Colororín Colorado encontrará tips y sugerencias para padres de 
Lectores Principiantes. 
 

LENGUAJE ORAL Y COMPRENSIÓN LECTORA   
Mantener la conversación en rutinas cotidianas hará que su hijo o hija mejore el manejo de su 
lenguaje. Hacer una lista para las compras en la verdulería o entablar una conversación sobre 
cada una de las frutas y verduras cuando visiten el mercado: “¿Cuál es tu fruta favorita? ¿Cómo 
crecen las uvas? Poné tres tomates en la bolsa. Vamos a hacer jugo de naranjas, ¿Cuántas 
naranjas pensás que vamos a necesitar para hacer jugo para nosotros?”  
Al leerles cuentos e historias, conversar sobre lo que sucedió en la historia, los personajes y la 
secuencia. Profundizar en el argumento del mismo entablando una conversación de ida y vuelta, 
teniendo en cuenta las sugerencias de spell-links.  
 

ESCRITURA 
Explicarle a su hijo o hija cómo leemos de izquierda a derecha y cómo separamos las palabras al 
escribirlas. La exposición al lenguaje escrito desarrolla el concepto de que la escritura simboliza 
el lenguaje oral. Poner imanes con letras en la heladera para dejar notitas para el próximo en 
llegar. Además de dejar escritas las recetas favoritas y escribir en conjunto una carta por 
ejemplo, para la abuelita. Reading Rocket propone una serie de juegos a realizar con sus hijos 
además de un Guía para acompañarlos en la lectura 
 

¿QUÉ DICE LA CIENCIA? 

En esta etapa los lectores principiantes descubren y comprenden que las palabras están formadas 
por letras y sus sonidos correspondientes. Deben centrarse en aprender qué sonido representa 
cada letra y cómo combinar letras y sonidos para formar palabras. Los niños aprenden muchas 
palabras nuevas, su significado y cómo usarlas en oraciones e historias.   

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Haskins Global Literacy Hub es una colaboración interdisciplinaria internacional de investigadores, educadores y 
especialistas en tecnología educativa, que trabaja para mejorar los resultados en lenguaje y alfabetización de los 
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http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://www.intelexia.com/descargasaccess
https://www.colorincolorado.org/es/families/help-your-child-learn-read/lectores-principiantes
https://www.readingrockets.org/pdfs/edextras/31497-es.pdf
https://www.spell-links.com/download/10ThingsReadingSpanish.pdf
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/las-letras-en-el-medio-ambiental
https://www.readingrockets.org/sites/default/files/family_guide%20%281%29.pdf
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Lectores en desarrollo 
 

 Los lectores en desarrollo pueden combinar su creciente habilidad del lenguaje oral (como el 
conocimiento del vocabulario o estructuras sintácticas) con su creciente habilidad para 
decodificar palabras impresas y así poder leer historias simples. Pueden aplicar sus 
conocimientos iniciales de lectura para leer palabras más difíciles, oraciones e historias más 
largas. 
 

¿QUÉ DICE LA CIENCIA? 
 

Muchos aspectos del sistema de lectura se aprenden en esta etapa. Los lectores en desarrollo 
aprenden a decodificar palabras complejas, leen textos simples y aumentan su conocimiento y 
comprensión del mundo a través de la lectura.  

¿QUÉ ENTENDEMOS POR LECTORES EN DESARROLLO? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

¿QUÉ PUEDES HACER? 
 
 

APRENDER A LEER PALABRAS Y TEXTOS MÁS LARGOS 
Es fundamental proveer a su hijo o hija muchas oportunidades de práctica de lectura en 
voz alta en casa como las actividades de práctica de lectura que propone Aprendo Leyendo  
Junto con su hijo o hija consulte en el diccionario las palabras que desconoce e 
incorpórelas a su charla diaria. La lectura en pareja puede mejorar las habilidades lectoras 
de su hijo o hija. 
 

 

LENGUAJE ORAL Y COMPRENSIÓN LECTORA   
En esta etapa los niños expanden el conocimiento del mundo a través de la lectura. Aquí les 
compartimos cinco estrategias  del Meadows Center para ayudar a sus hijos en la lectura de 
textos expositivos o informativos. Aquí encontararán sugerencias sobre cómo ayudarlos a  
hacer inferencias y sacar conclusiones. 
 

 

ESCRITURA 
Las notas guiadas promueven la participación activa durante la lectura independiente, 
proporcionan notas completas y precisas para usar como una guía de estudio y ayudan a 
los estudiantes a identificar la información más importante. 
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http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://www.intelexia.com/descargasaccess
https://meadowscenter.org/files/resources/ParentFlyer-Partner-Sp.pdf
https://meadowscenter.org/files/resources/ParentFlyer-Reading-Sp.pdf
https://www.meadowscenter.org/
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/hacer-inferencias-y-sacar-conclusiones
https://docs.google.com/document/d/1NY2q3HMgF9MOlR6uNTJcDBnfnkB4B-Fc51DTj6B6TqE/edit
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Lectores Más Avanzados 
 

Los lectores más avanzados pueden leer palabras complejas y se sienten cómodos con 
diferentes tipos de textos. Estos estudiantes a menudo están en los últimos años de 
escuela primaria o en secundaria. Estos lectores ya leen para aprender. 
 

¿QUÉ DICE LA CIENCIA? 
 

En este nivel, la mayoría de los lectores aprendieron las habilidades básicas de la 
alfabetización y ahora deberán trabajar para ser más fluidos en la lectura, expandir su 
vocabulario y comprender los matices de textos complejos. 
 

COMPRENSIÓN DE VOCABULARIO Y LECTURA 
Los lectores más avanzados en la escuela primaria o en la secundaria deben profundizar 
su comprensión lectora, expandir tanto el conocimiento general como el vocabulario y 
leer distintos tipos de textos. En  Meadows Center encontrará ejemplos de práctica de 
estrategias de comprensión lectora en diferentes contextos. 

 

 

ESCRITURA 
Incentive a su hijo o hija para que amplíe habilidades escribiendo para distintos públicos. 
Puede intentar escribir una carta de lectores o a un legislador, un cuento simple para su 
hermana menor o una lista de las "diez mejores" acciones para alegrar a un amigo 
enfermo, por ejemplo. 
Aquí les compartimos consejos para padres de adolescentes de Colorín Colorado 
Reforzar la idea de que escribir es una herramienta para aprender. Anime a su hijo o hija a 
tomar notas, escribir resúmenes, y mantener diarios con una variedad de propósitos y 
temas son algunos de las sugerencias que nos ofrece el Meadows Center en este artículo. 

 

¿QUÉ QUEREMOS DECIR POR LECTORES MÁS AVANZADOS? 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿QUÉ PUEDES HACER? 
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http://haskinsglobal.org/resource-library/
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.meadowscenter.org%2F&data=04%7C01%7Cjean-baptiste.fargettas%40yale.edu%7C8c49393a49be4ef5175408d90c0837fc%7Cdd8cbebb21394df8b4114e3e87abeb5c%7C0%7C1%7C637554051715833207%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=DfumfDfxfH4GO%2FXUfaBbKycrGTFhqXuDqeNQO0uyL9w%3D&reserved=0
https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmeadowscenter.org%2Ffiles%2Fresources%2FParentFlyer-Reading-Sp.pdf&data=04%7C01%7Cjean-baptiste.fargettas%40yale.edu%7C8c49393a49be4ef5175408d90c0837fc%7Cdd8cbebb21394df8b4114e3e87abeb5c%7C0%7C1%7C637554051715833207%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=hwEc7FW85NmeERdlhY%2Fw%2FDxFTDuThrHZhtOhSWml4Mw%3D&reserved=0
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/consejos-para-padres-de-adolescentes-con-dificultades-para-escribir
https://www.colorincolorado.org/
https://www.meadowscenter.org/
https://meadowscenter.org/files/resources/ParentFlyer-Writing-Sp.pdf
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