RECURSOS PARA CONSTRUIR UN CEREBRO LECTOR

Primera infancia

;QUE ENTENDEMOS POR PRIMERA INFANCIA?

La primera infancia es el periodo de tiempo entre el nacimiento y los cinco afos de edad,
momento en que el nifo generalmente comienza la educacion formal. Estudios sugieren que
ciertas actividades que los nifios pueden hacer entre los tres y cuatro afos de edad, son
particularmente importantes para el desarrollo de las habilidades precursoras del aprendizaje y
la lectura.

;QUE DICE LA CIENCIA?

En este nivel, los nifios aln no saben leer, pero pueden empezar a desarrollar habilidades
claves para aprender a leer. Los investigadores coinciden en que es sumamente importante
que los padres les lean variados cuentos e incentiven a los nifios a hablar, a iniciar
conversaciones: que jueguen con los sonidos de las letras, las rimas y que hablen mucho con
ellos, nombrando cosas de la vida cotidiana.

HABLAR

Conversar con su hijo o hija durante las rutinas cotidianas, jugar con los sonidos de las palabras.
Por ejemplo, a la hora de la comida buscar palabras que empiezan con el mismo sonido, como
mama, mesa, mantel y manzana que todas comienzan con el sonido /m/. Esta actividad
introducird a los nifios, de a poco, a la conciencia fonoldgica. Otra conversacién podria darse
frente a cartas con imagenes u objetos y pedirles que junten los que riman o los que comiencen
con el mismo sonido.

En CoxCampus podran encontrar videos y materiales para entablar conversaciones significativas
con sus hijos.

LEER

Leerles a los nifilos en voz alta, ofreciendo materiales impresos, y promoviendo una actitud
positiva hacia los libros, puede tener un impacto importante en la ensefianza de la lectura y la
escritura. Es fundamental que los padres lean todo tipo de historias con sus hijos. Asi los nifos
podran aprender palabras nuevas descubriendo el mundo que los rodea. Los cuentos clasicos
con estructuras repetitivas como “Los tres chanchitos” son muy recomendables en estas edades.
Aqui Reading Rockets encontraran tips y consejos para leerles a sus hijos en esta etapa.

Haskins Global Literacy Hub es una colaboracion interdisciplinaria internacional de investigadores, educadores y (( ( )))
especialistas en tecnologia educativa, que trabaja para mejorar los resultados en lenguaje y alfabetizacion de los

nifios en riesgo de tener dificultades de lectura en diferentes idiomas y culturas. Haskins Global

Literacy Hub



http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
http://haskinsglobal.org/resource-library/
https://www.coxcampus.org/hablemos-leamos-y-juguemos/
https://www.readingrockets.org/content/pdfs/tips/cc_tips_spanish.pdf?utm_source=RR&utm_medium=widget&utm_campaign=ParentDownloads

RECURSOS PARA CONSTRUIR UN CEREBRO LECTOR

Lectores principiantes

&

:QUE QUEREMOS DECIR CON LECTORES PRINCIPIANTES?

Los lectores principiantes son los nifios que recién comienzan a aprender a leer, y por eso leen
pocas palabras en forma independiente.

;QUE DICE LA CIENCIA?

En esta etapa los lectores principiantes descubren y comprenden que las palabras estan formadas
por letras y sus sonidos correspondientes. Deben centrarse en aprender qué sonido representa
cada letra y como combinar letras y sonidos para formar palabras. Los nifos aprenden muchas
palabras nuevas, su significado y como usarlas en oraciones e historias.

LETRAS Y PARTES DE PALABRAS

Ayude a su hijo o hija a que aprenda los nombres y los sonidos de las letras. jQue sea como un
juego! “Estoy pensando en una letra que hace el sonido sssssss.” “Estoy pensando en una fruta
que comienza con el sonido /m/ mmmmm, manzana o mandarina”.

Puede jugar a aislar el sonido inicial de un objeto en cartas o tarjetas con imagenes. Se pueden
cortar las cartas para hacer mas claro el sonido inicial. /p/ez, /m/esa, /s/opa.

Intelexia propone actividades de Aprendo Leyendo para Lectores Principiantes que se podran
descargar de la pagina. En Colororin Colorado encontrara tips y sugerencias para padres de
Lectores Principiantes.

LENGUAJE ORAL Y COMPRENSION LECTORA

Mantener la conversacion en rutinas cotidianas hara que su hijo o hija mejore el manejo de su
lenguaje. Hacer una lista para las compras en la verduleria o entablar una conversacion sobre
cada una de las frutas y verduras cuando visiten el mercado: “;Cual es tu fruta favorita? ;Como
crecen las uvas? Poné tres tomates en la bolsa. Vamos a hacer jugo de naranjas, ;Cuantas
naranjas pensas que vamos a necesitar para hacer jugo para nosotros?”

Al leerles cuentos e historias, conversar sobre lo que sucedio en la historia, los personajes y la
secuencia. Profundizar en el argumento del mismo entablando una conversacion de ida y vuelta,
teniendo en cuenta las sugerencias de spell-links.

ESCRITURA

Explicarle a su hijo o hija cémo leemos de izquierda a derecha y cdmo separamos las palabras al
escribirlas. La exposicion al lenguaje escrito desarrolla el concepto de que la escritura simboliza
el lenguaje oral. Poner imanes con letras en la heladera para dejar notitas para el proximo en
llegar. Ademas de dejar escritas las recetas favoritas y escribir en conjunto una carta por
ejemplo, para la abuelita. Reading Rocket propone una serie de juegos a realizar con sus hijos
ademas de un Guia para acompanarlos en la lectura
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Los lectores en desarrollo pueden combinar su creciente habilidad del lenguaje oral (como el
conocimiento del vocabulario o estructuras sintacticas) con su creciente habilidad para
decodificar palabras impresas y asi poder leer historias simples. Pueden aplicar sus
conocimientos iniciales de lectura para leer palabras mas dificiles, oraciones e historias mas
largas.

¢ QUE DICE LA CIENCIA?

Muchos aspectos del sistema de lectura se aprenden en esta etapa. Los lectores en desarrollo
aprenden a decodificar palabras complejas, leen textos simples y aumentan su conocimiento y
comprension del mundo a través de la lectura.

APRENDER A LEER PALABRAS Y TEXTOS MAS LARGOS

Es fundamental proveer a su hijo o hija muchas oportunidades de practica de lectura en
voz alta en casa como las actividades de practica de lectura que propone Aprendo Leyendo
Junto con su hijo o hija consulte en el diccionario las palabras que desconoce e
incorporelas a su charla diaria. La lectura en pareja puede mejorar las habilidades lectoras
de su hijo o hija.

LENGUAJE ORAL Y COMPRENSION LECTORA

En esta etapa los nifios expanden el conocimiento del mundo a través de la lectura. Aqui les
compartimos cinco estrategias del Meadows Center para ayudar a sus hijos en la lectura de
textos expositivos o informativos. Aqui encontararan sugerencias sobre como ayudarlos a
hacer inferencias y sacar conclusiones.

ESCRITURA

Las notas guiadas promueven la participacion activa durante la lectura independiente,
proporcionan notas completas y precisas para usar como una guia de estudio y ayudan a
los estudiantes a identificar la informacién mas importante.
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Los lectores mas avanzados pueden leer palabras complejas y se sienten comodos con
diferentes tipos de textos. Estos estudiantes a menudo estdn en los Ultimos afos de
escuela primaria o en secundaria. Estos lectores ya leen para aprender.

;QUE DICE LA CIENCIA?

En este nivel, la mayoria de los lectores aprendieron las habilidades basicas de la
alfabetizacién y ahora deberan trabajar para ser mas fluidos en la lectura, expandir su
vocabulario y comprender los matices de textos complejos.

COMPRENSION DE VOCABULARIO Y LECTURA

Los lectores mas avanzados en la escuela primaria o en la secundaria deben profundizar
su comprension lectora, expandir tanto el conocimiento general como el vocabulario y
leer distintos tipos de textos. En Meadows Center encontrard ejemplos de practica de
estrategias de comprension lectora en diferentes contextos.

ESCRITURA

Incentive a su hijo o hija para que amplie habilidades escribiendo para distintos publicos.
Puede intentar escribir una carta de lectores o a un legislador, un cuento simple para su
hermana menor o una lista de las "diez mejores" acciones para alegrar a un amigo
enfermo, por ejemplo.

Aqui les compartimos consejos para padres de adolescentes de Colorin Colorado

Reforzar la idea de que escribir es una herramienta para aprender. Anime a su hijo o hija a
tomar notas, escribir resimenes, y mantener diarios con una variedad de propdsitos y
temas son algunos de las sugerencias que nos ofrece el Meadows Center en este articulo.
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